Delar av géinget bakom Hensmala triathlon somi slutet av juli genomfors for sjéitte aretirad.
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Hensmala Triathlon mot ALS

Den 27 juli gar arets upp-
laga avHensmala Triathlon
av stapeln.

Loppet som arrangeras av
grannar som nu genomfors
for sjdtte aret i rads har hit-
tills samlat in drygt 300
000 kronor till forskningen
omALS.

HENSMALA. Motionslop-
pet ar ett “litet” triathlon
dér deltagarna far simma
340 meter, cykla 9,2 Kilo-
meter och springa 6,5 kilo-
meter. I ar har arrangorer-
na dessutom Oppnat for
lag att anméla sig dér en
deltagare springer, en cyk-
lar och en simmar.

- Forsta aret samlade vi

bara ihop ett gdng kompi-
sar for att testa, men aret
efter tankte vi att genom-
féra nagot bra som folk
fickanmala sig till. Vi satte
gransen fOrsta aret till 100
deltagare och 96 startande
kom, nu ar det femte aret
vi genomfor det med an-
mdélda lopare, sdger Len-
nart Arnesson som ir en
av grundarna och vars sys-
ter har ALS.

Under aren som gatt har
loppet successivt vuxit
och till i &r &r man uppe i
160 individuelit startande
och 40 lag. Loppet ar tankt
att alla ska kunna genom-
fora det i sitt eget tempo.

Deltagarna brukar vara
runt 20 personer som ir
motionerar mer idn ge-
nomsnittet, men merpar-
ten av deltagarna tar sig
runt banorna i det tempo
som passar bést.

- Med loppet sitter vi
Hensmala pa kartan och
loppet engagerar hela byn
och det dr aldrig nagon
som bangar ur utan alla
vill vara med. Lopningen
passerar vag 120 pa tva
stdllen dér vi har vigvak-
ter men annars springer vi
mest pa smavéagar och sti-
gar, dven dir med viagvak-
ter.

For sdkerheten under
simningen har man ocksa

dykare pa plats i Stora
Hensjon.

P4 formiddagen innan
loppet haller man ocksa en
cykelrunda kallad “For-
trampet” som till skillnad
frain motionsloppet inte
har nigon tidtagning.

Gensvaret har varit stort
for evenemanget vars in-
takter oavkortat gar till
Neuroforbundet. |

- Det ar inte mycket vi
koper in till motionslop-
pet heller utan lotterivin-
ster liksom maten under
dagen skinks av folk.
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PRI TV MR E TR N TR 1 X

b

—l wam e o L | AR (5 0C SR e L | | LR PR (L

P e . Y . . |

P~



