BIDRAR TILL ALS-FORSKNING
GENOM TRIATHLON -

Lennart och Eva Arnesson anordnar Hensmdla Triatblon dir intikterna gér till forskning
om ALS och hoppet om att bekimpa sjukdomen.

I ett naturskont omrade kring
Stora Hensjon ska Hensmala
Triathlon anordnas i slutet av
juli. Syftet ar att ha en trevlig
dag och samtidigt bidra till
vilgorenhet, da loppet genom-
fors till forman for forskning om
ALS.

Hensmila Triathlon gir av stapeln
den 27 juli och initiativtagare ir Len-
‘part och Eva Arnesson samt Magnus
Gustafsson och Mikael Hansson. Idén
tog sin form redan forra dret nir de
spontant arrangerade ett triathlon fér
sina vinner och deras bekanta. Efter
en lyckad dag med 16 néjda deltagare,
bestimde sig Lennart och Eva att ar-
rangera ett triathlon dven i 4r med fler

deltagare.

Den symboliska anmilningsavgiften
som tas ut gir oavkortat till forskn-
ing om sjukdomen ALS. ALS innebir
att de nervceller som styr kroppens
muskler f6rtvinar, vilket forsvagar

Positiv respons

Triathlonet startar med att deltagarna
fir simma 340 meter runt Lillén och
sedan cykla 9,2 kilometer runt Hen-
sjon. Det avslutas med 6,5 kilometers
16pning runt Veramila.

- Alla ska kunna vara med, vill man
inte springa kan man ju g3 och vill
man bara vara med en av strickoma
gar det bra, siger Eva. -

Paret har fatt positiv tespons och
redan har foretag visat intresse att anta
utmaningen som ett féretagsevent.
Vilka priserna blir ir inte helt klart, d&
det beror pa sponsorer. Dagen avslutas
med grillning.

Till formén for forskning

T-shirtar har tryckts upp med hjilp av
bidrag fran Leader och ska siljas pa
plats. Det kommer ocksi att anordnas
en loppmarknad nigon av dagarna i
anslutning till loppet. Alla intikter gar
till Neurologiskt Handikappades Riks-
forbund, en organisation som Lennarts
syster Britt-Christine Arnesson
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Forsta etappen blir 340 meter simning in-
nan det dr dags att hoppa pé cykeln for e
tur runt sjon. -

Abrahamsson har valt att stodja. Hon
insjuknade i ALS for sju 4r sedan.

- Jag tycker att det ir jittekul att de
vill géra det hir och att intikterna gir
till forskning om ALS. Foér mig kinns
det jattebra. Jag har haft sjukdomen
iflera dr och det ir en l&ngsam pro-
cess. Det forskars en del om ALS, men
eftersom det 4r en liten population
som ir drabbade om man jimfér med
andra sjukdomar s3 4r det inte hogsta
prioritet, siger Britt-Christine.

F6r mer information samt anmilan
ga in pA www.storahensjon.se
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T-shirts kommer ait siljas pa plats och
dven dessa intiikter gdr till Neurologiskt
Handikappades Riksférbund.

Fakta ALS

— Amyotrofisk lateral skleros
Sjukdomen innebér att de celter som finns
i ryggmarg och hjama som styr kroppens
viliestyrda, motoriska funktioner bryts ned.
Kroppen blir gradvis svagare och muskel-
fortviningen gor det slutligen omajligt att
andas. Det finns inget botemedel, men
bromsmediciner anvénds for att lindra
sjukdomsférioppet. Varje ar insjuknar cirka
200 personer med ALS i Sverige.

Kalla: Neurologiskt Handikappades Riksférbund

Gavokonto till Neurologiskt
Handikappades Riksforbund ar
PlusGiro:90 10 07-5

Bankgiro: 901-0075
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